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TERUEL

Informa

CALENDARIO FORMACION
OCTUBRE
Mentalizacién y Sensibilizacion de Prevencion de Riesgos Laborales 03/10/2006 TERUEL
Formacion en empresas del sector de Limpieza 03/10/2006 UTRILLAS
Mentalizacién y Sensibilizacion de Prevencion de Riesgos Laborales 04/10/2005 CALAMOCHA
Aula de formacion sobre riesgos especificos en el sector de la Construccion  06/10/2006 ALCORISA
Madulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 06/10/2006 TERUEL
Prevencion de Riesgos Laborales en hosteleria e industrias de alimentacion 11/10/2005 TERUEL
Modulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 13/10/2006 TERUEL
Prevencion de Riesgos Laborales en talleres metalicos y de reparacion 17/10/2005 TERUEL
Aula de formacion sobre riesgos especificos en el sector de la Construccion  18/10/2005 CALAMOCHA
Aula de formacion sobre riesgos especificos en el sector de la Construccion  20/10/2006 ALCANIZ
Modulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 20/10/2006 TERUEL
Curso de seguridad en empresas del sector metaltrgico 24/10/2006 UTRILLAS
Mentalizacién y Sensibilizacién de Prevencion de Riesgos Laborales 24/10/2006 TERUEL
Prevencion de Riesgos Laborales en hosteleria e industrias de alimentacion  25/10/2005 CALAMOCHA
Modulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 26/10/2006 ANDORRA
Modulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 26/10/2006 ALCANIZ
Médulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 27/10/2006 TERUEL
NOVIEMBRE
Manipulacion manual de cargas 03/11/2006 ANDORRA
Modulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 03/11/2006 TERUEL
Prevencion de Riesgos Laborales en hosteleria e industrias de alimentacion  07/11/2006 TERUEL
Incendios y actuacion ante emergencias 07/11/2006 CALAMOCHA
Médulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 10/11/2006 TERUEL
Prevencion de Riesgos Laborales en talleres metalicos y de reparacion 14/11/2006 TERUEL
Prevencion de Riesgos Laborales en talleres metélicos y de reparacion 15/11/2006 CALAMOCHA
Curso Primeros Auxilios 17/11/2006 CALANDA
Modulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 17/11/2006 TERUEL
Manipulacion manual de cargas 21/11/2008 UTRILLAS
Mentalizacién y Sensibilizacion de Prevencion de Riesgos Laborales 21/11/2005 TERUEL
Curso Primeros Auxilios 22/11/2005 CALAMOCHA
Médulo General de Prevencion de Riesgos Laborales 24/11/2006 TERUEL
Curso Primeros Auxilios 29/11/2006 ANDORRA

TERUEL Avda de Sagunto, 44 Tel.: 978 60 65 67
TERUEL Pol La Paz C/A Tel.: 978 61 79 29
UTRILLAS Pza. Cervantes, s/n Tel.: 978 75 70 04
ANDORRA Casimiro Escrig, 11 Tel.: 878 84 35 44 - 978 84 42 02
ALCANIZ Belmonte de San José, 21 Tel.: 878 83 32 77 - 978 83 23 72

LA PUEBLA DE HIJAR Ctra. Alcafniz (unto Prenavisa) Tel.: 978 82 04 34
CALAMOCHA Pasaje Palafox, 4 Tel.: 978 73 05 70
MORA DE RUBIELOS La Compania. 30 Tel.: 978 80 05 09

[ TV £
900 12 13 00 :

Hoswpiial Central v Sede Social
(Asistencia 24 horas)
Audia Arasends Geserel Millier 18 ZARAGGIA 876 74 86 00

Actividades que se pueden realizar en Pitarque
Senderismo-ciclismo
Sin duda alguna, el senderismo es la actividad que
mejor se puede desarrollar en el valle del rio Pitarque.
Son varias las rutas que atraviesan el término de
Pitarque. Por un lado la senda de gran recorrido GR-
8, que conecta esta poblacién con Aliaga,
Villarluengo, Fortanete y Ejulve; y por otro lado, la
senda de pequeio recorrido PR-7 a través de la cual se
puede caminar hasta la poblacion vecina de Montoro
de Mezquita disfrutando de magnificos paisajes.
Ademads, gran parte de las sendas pueden ser recorri-
das con bicicletas de montafa, lo que aumenta las
posibilidades de uso de las mismas.
Escalada
Aunque en el mismo Pitarque la escalada no se permi-
te practicar por la importante colonia de buitres leona-
dos que residen en sus paredes rocosas, en la localidad
vecina de Villarluengo, y concretamente en la forma-
cion geoldgica de los Organos de Montoro, existen
rutas establecidas que pueden hacer disfrutar a cual-
quier aficionado de esta modalidad deportiva.
Observacién-estudio de fauna y flora
Las diversas especies de fauna y flora existentes en
Pitarque pueden ser de gran interés para los amantes
de la naturaleza, y que sin duda disfrutaran de momen-
tos agradables con esta dedicacion. Flora: encinas,
quejigos, enebros, sabinas, avellanos, tejos, olmos de
montaiia, bojes, fresas silvestres, acebos y un sinfin de
especies mds. Fauna: cabra montesa, nutria, gineta,
gardufia, ardilla, jabali, buitre leonado, alimoche
comun, dguila real, halcén peregrino, carabo comun,
culebrera europea, aguililla calzada, gavildn comun,
busardo ratonero, cernicalo vulgar, chova piquirroja, y
un largo etcétera.
Descanso y relajacion
Dado el reducido nimero de habitantes de Pitarque la
tranquilidad evidentemente estd asegurada en esta
poblacién. A un cierto nimero de calles, por su tama-
fo, es imposible el acceso de vehiculos a motor,
aspecto muy agradecido por personas que buscan
reposo y paseo. Es tan magnifico el silencio en este
lugar que incluso se puede oir al acostarnos el canto
del cdrabo. En determinadas fechas los vecinos orga-
nizan actividades lidicas. También se puede disfrutar
con unas vistas impresionantes desde la parte alta del
valle:
Nacimiento del rio Pitarque
El mejor momento para visitar el nacimiento del rio
Pitarque comenzaba antiguamente con el deshielo,
pero actualmente debido al periodo de sequia que
padece la region, se recomienda visitarlo durante el
periodo primaveral u otofial de 1luvias, momento en el
que baja un mayor caudal de agua. El verdadero naci-
miento de este rio en realidad se encuentra en el térmi-
no de Fortanete, pero su insignificante caudal desapa-
rece nada mas nacer, hasta que en Pitarque aflora de
forma extraordinariamente abundante. Algunos veci-
nos de la localidad opinan que una parte del caudal del
rio podria proceder via subterranea de Valdelinares.
Rafael Serra, autor de "Ruta verde" del semanario "El
Pais", escribi6: "Merece la pena pasear arriba y abajo
por el caiién del rio Pitarque, siempre coronado por el
vuelo sereno de los buitres y en cuyos paredones
resuenan los potentes bocinazos de las chovas piqui-
rrojas, un pendenciero corvido que gusta de las acro-
bacias. Alli donde el cafién se estrecha, a partir de la
ermita de la Virgen de la Pena, el Pitarque todavia con-
serva una buena orla de bosque de ribera, sustituido
ladera arriba por una faja de quejigos y luego por un
encinar."
Informacion de la web: hittp./jpagina.de/pitarque
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Aeromodelismo

Ramiro “RAMS “
Hola, soy RAMS.... solo decirte que
desde este mes ya tenemos todos fines
de semana actividad -aeromodelistica-
en modalidad...BASICA...Y.. MEDIO-
AVANZADA.
Siempre en el las pistas antiguas de tiro
de Caudé y al mismo tiempo decir que
se ensefia gratis a todo aquel que se
haga socio de dicho club, al que no lo
sea se le cobrard el combustible del
avion.
Gracias y hasta pronto.
No se conoce el aeromodelismo en |
Teruel como deporte y ni mucho menos
como deporte sociocultural, algunos lo
comprenden como un hobby muy caro,
todo lo contrario de al respecto, hoy dia
tenemos tantas alternativas de practicar-
lo como el bolsillo nos lo permita. No
valen excusas, estos afanados socios
del Club Aeromodelismo Teruel, se lo |
ponen al sumo aficionado facil para un
buen empiece...

vas dentro de ti ese gusanillo que te roe,
y no lo puedes sacar a fuera porque te
crees que no hay medios... hoy los tie-
nes en todas sus facetas si eres jovenci-
toy te hace ilusion el mundo de la avia-
cién, empieza por el aeromodelismo,
saldrds adelante si eres mujer empieza
tu nueva carrera con un hobby que no
conocias joven hombre si lo practicas
te desarrollara mas tus facultades uni-
versales, persona de cualquier edad, sin
limite, te orientamos para mantenerte en
forma dentro las limitaciones que tu
tengas, comprendemos que todo en esta
vida cuesta un sacrificio pero no nos lo
pongamos mas dificil todavia y menos
monetariamente, mucho mas barato que
el botelldon, que la caza, la pesca,el “fuit-
bol” y alguna que otra aficion.

Te esperamos los domingos en las pistas
viejas de tiro de Caudé (por la carretera
de Albarracin) y si no tienes medios
para poder desplazarte contacta con
cualquier miembro del club y te infor-

Tengamos en cuenta que el mundo de la S T S s maremos al respecto también en:
aviaciéon real empieza por el propio e N T R - h email ” aero-rams@terra.es” o en el
aeromodelo, si ti, hombre o mujer lle- | R e D - ORI e & S N . 636933638 aecromodelista.

Pickups - Festival

El PICKUPS-FESTIVAL es la primera concentracion interactiva de pickups 4x4,
donde usuarios, marcas y profesionales del mundo del 4x4 podran encontrarse para
intercambiar experiencias y difundir sus productos en un marco especializado en el
ocio y el trabajo con vehiculos a motor. Ofreceremos diversas actividades destina-
das a los usuarios de vehiculos todo terrenos pickups, para que puedan conocer las
capacidades de los mismos disfrutando de la naturaleza en un entorno especifico.
A su vez pretendemos facilitar a los profesionales un lugar tinico donde sus pro-
ductos podran ser participes de un evento destinado a reflejar el interés creciente
de un gran nimero de personas hacia el mercado y la venta de vehiculos pickups.
También colaboraremos para que la prensa especializada pueda hacerse eco de esta
iniciativa, para ello la organizacién dispondrd los medios y facilitard su presencia
al evento .TERUEL.

Centro de Turismo Rural Masia Pelarda

Hostal: H-TE-440. Teléfono: 978-10 79 01 - Teléfono.: 607-76 73 83

Correo : info@masiapelarda.com - Contacto. David y Antonio Nadal

- Inhumaciones y exhumaciones.

Fllll!l'al‘ la! - Embalsamamientos

; : - Servicios de tanatoestética.
nnﬂl‘!s II' Fm'm" - Atencion al servicio 24 horas.

- Gestion de todos los tramites y servicios

Tanatorio San Julian -senicio tmatoro

- Servicio floristeria.

O978 62 10 20 - 1usiados nacionales ¢ internacionales.

CTRA. SAN JULIAN, S/N. : .
TFNG, PERMANENTE 440003 TERUEL - [NCINErAcIones.
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.Qué son los desgarros
musculares?

Fernando J. Cano Borao.
Titulado en tratamiento, prevencion
Y rehabilitacion de lesiones deportivas.
on roturas del tejido muscular, mas o
menos extensas (la gravedad depende
del area afectada). Puede ocurrir en
cualquier musculo, pero de cara a la practi-
ca de las artes marciales, la bestia negra en
todas aquellas en las que se dan patadas
altas es la rotura de los musculos de la cara
interna del muslo (el famoso estirén). En la
figura se muestran los musculos candidatos
mas probables a sufrir roturas. En cuanto a
disciplinas, los practicantes de Karate, Tae
Kwon Do, y estilos similares son los mas
propensos.
Sintomas.
Dolor repentino, agudo e intenso (cualquie-
ra que lo haya sufrido alguna vez lo identi-
fica inmediatamente: parece una puiialada),
localizado en un punto muy concreto.
Desde el momento en que se produce resul-
ta muy doloroso, cuando no imposible,
hacer cualquier movimiento con ese muscu-
lo.
En los casos leves (roturas pequeiias), el
dolor es la unica sefial. En casos mas graves
(desgarro de todo un musculo), se produce
también un hematoma bastante aparatoso,
debido a la hemorragia interna. Si el dolor
es muy intenso puede aparecer un compo-
nente de shock, con mareo y sudor frio,
pero esto es menos frecuente.
Qué los causa.
Causas directas:
Las causas generales son contracciones vio-
lentas del musculo, o estirones subitos y
bruscos. También se puede producir cuando
se somete a éste a una carga excesiva cuan-
do esta fatigado o no se ha calentado lo sufi-
ciente. Los musculos que han sufrido
recientemente lesiones de cualquier tipo,
que aun no estan curadas del todo, tienen
también bastantes posibilidades de sufrir
una rotura. Causas externas, como golpes o
caidas, también pueden originar esta lesion.
Causas indirectas:
La sudoracion origina pérdida de liquidos y
sales en el organismo. Los musculos van
perdiendo elasticidad al perder hidratacion,
por lo que tras un ejercicio prolongado
aumentan las probabilidades de suftir tiron.
Otro factor que aumenta las posibilidades es
tener agujetas. Si no se calienta lo suficien-
te como para "fundirlas", el musculo tiene
en su interior pequefios cristales de acido
lactico, lo que en la practica resulta como
tener alfileres dentro del masculo. Un movi-
miento que en condiciones normales (mus-
culo sin agujetas) no causaria problemas,
puede hacer que estos cristales corten
pequeiios haces de fibras. Puede ocurrir en
todo el cuerpo, pero principalmente lo
sufren los abdominales inferiores (en espe-
cial, al dia siguiente de una sesion particu-
larmente intensa de flexiones).
Qué se debe hacer cuando ocurre: Primeros
auxilios y convalecencia.
Mucha gente, si el estirén no es muy dolo-

roso, se limita a interrumpir el entrenamien-
to por ese dia (incluso algunos contintan la
clase). Esto es una "machada" que no tiene
sentido. Un estirén mal curado puede hacer-
te perder en 5 minutos la elasticidad conse-
guida con mucho esfuerzo durante meses de
entrenamiento. Y ademas queda una lesion
mal curada, que puede repetirse mas adelan-
te. Es mejor "perder un poco de tiempo" en
el momento, y tomarse el descanso necesa-
rio, antes que echar a perder muchos meses
de trabajo. Esto es lo que hay que hacer:

mas). No hay que tener prisa por entrenar al
dia siguiente, a la larga se ahorra tiempo y
problemas con un descanso que permita la
curacion. El que puedas salir por tu propio
pi¢ del gimnasio, 20 minutos después del
estiron, no significa que no haya pasado
nada.

Los casos mas graves son muy faciles de
identificar: la persona lesionada no puede ni
caminar, y el dolor apenas se reduce des-
pués de usar el hielo y las vendas. Esto ya
sale del 4mbito de estas paginas: mante-

En frid, no se debe intentar lanzar patadas
de estos tipos buscando la mayor altura
posible. Ademas, eso de buscar "patear la
cara del contrario" debe reservarse para el
gimnasio, para pulir la técnica y aumentar el
control y el equilibrio. En una situacién de
defensa personal callejera, es més practico
limitarse a patear rodillas (jy mas efecti-
vo!). No tiene sentido dejar K.O. al agresor
rompiéndose una pierna.

Un fallo comun entre novatos es que des-
pués de practicar elongaciones (entrena-

Lo primero de todo, aplicar hielo sobre la
zona dolorida. A veces no es posible tener
hielo en el gimnasio, por lo que se tratara de
enfriar el musculo lo mejor posible (toallas
empapadas en agua fria, una lata de refres-
co si hay una maquina dispensadora, lo que
sea... lo mas frio que se encuentre). Esto
reducira la inflamacion y disminuira o cor-
tard la hemorragia si existe. Ha de mante-
nerse el frio durante unos 10 o 15 minutos.
Colocar un vendaje compresivo alrededor
del muslo y hasta la ingle. En todos los gim-
nasios deberia de haber un botiquin, y con-
tener vendas elasticas (las que no se estiran
no sirven). Después de unos 20 minutos se
quita el vendaje, se deja descansar 5 minu-
tos, y se vuelve a poner.

No se debe aplicar calor. Esto aumenta la
hemorragia.

En estirones leves (la gran mayoria) esto es
suficiente. Ademas, por supuesto, de repo-
sar al menos una semana, antes de reanudar
el entrenamiento (y por supuesto, abstener-
se de dar patadas altas en un par de semanas

niendo el vendaje y procurando no mover ni
tocar la zona dolorida, se debe acudir al
médico. De entrada se puede anticipar que
la recuperacion sera larga, asi que conviene
tomarselo con calma y obedecer las instruc-
ciones que dé el traumatdlogo.

Aunque no se llegue al extremo de no
poderse mover, si 24 horas después conti-
nua la inflamacion y el dolor fuerte, convie-
ne ir al médico (atencién: dolor fuerte. Es
normal tener la zona ligeramente dolorida
durante un par de dias).

La prevencion: Como evitar que nos ocurra.
Los momentos mas delicados son al
comienzo y al final de las clases. Al princi-
pio, porque el musculo atn no se ha calen-
tado lo suficiente. Al final, porque el can-
sancio y la deshidratacion pasan factura.
Siempre hay que calentar bien antes de
comenzar el entrenamiento. Y no se deben
practicar patadas circulares o laterales justo
después de calentar. Conviene empezar con
otras técnicas para que el movimiento lleve
a los musculos al punto dptimo.

miento de elasticidad, normalmente hecho
al final de las clases), y asombrados por
tener las piernas abiertas casi 180°, cuando
se levantan piensan: "voy a patear, a ver
hasta donde llega la patada, jtiene que que-
dar de cine!". Lo que queda de cine es el
aullido de dolor que lanzan al rasgarse los
musculos del muslo. Una cosa es ir abrien-
do las piernas milimetro a milimetro,
durante varios minutos, y otra patear de
golpe. Ademas, después del estiramiento
forzado mientras se hacen elongaciones, el
musculo estd mas fragil que un papel de
fumar.

Si se suda mucho, conviene beber algo
durante la clase (mejor si son bebidas isotd-
nicas), para mantener la hidratacion.

Por tltimo, pero no menos importante,
practicar las técnicas correctamente. Existe
una forma correcta de pegar ciertas patadas,
y para eso se va al gimnasio, para aprender-
la. Es mejor pegar patadas bien, aunque
bajas, que no forzar la posicion para que
suban mas alto, y hacerlas mal



Jornadal - (30/09/2006)

CAl Voleibol Teruel - Volley Lleida

Jornada 2 - (07/10/2006)

Linicaja Almeria - CAl Voleibol Teruel

Jornada 3 - (14/10/2006)

CAI Voleibol Teruel - Universidad Granada

Jornada 4 - (21/10/2006)

C.V. Zaragoza - CAl Voleibol Teruel

Jornada 5 - (28/10/2006)

CAl Voleibol Teruel - Jusan Canarias

Jornada 6 - (04/11/2006)

C.V. Arona - CAl Voleibol Teruel

Jornada 7 - (11/11/2006)

CAl Voleibol Teruel - Numancia Voleibol

lornada 8 - (18/11/2006)

I'Hayber Elche - CAI Voleibol Teruel

lornada 9 - (25/11/2006)

CAl Voleibol Teruel - Drac Palma CV Pértol

Jornada 10 - (02/12/2006)

CAl Voleibol Teruel - Vigo Valery Karpin

Jornada 11 - (09/12/2006)

LI.D. Vecindario - CAl Voleibol Teruel

Jornada 12 - (16/12/2006)

Volley Lleida - CAl Voleibol Teruel

Jornada 13 - (13/01/2007)

CAl Voleibol Teruel - Unicaja Almeria

Jornada 14 - (20/01/2007)

Universidad Granada - CAl Voleibol Teruel

Jornada 15 - (27/01/2006)

CAl Voleibol Teruel - C.V. Zaragoza

Jornada 16 - (03/02/2007)

Jusan Canarias - CAl Voleibol Teruel

Jornada 17 - (10/02/2007)

CAl Voleibol Teruel - C.V. Arona

Jornada 18 - (17/02/2007)

Numancia Voleibol - CAl Voleibol Teruel

Jornada 19 - (24/02/2007)

CAl Voleibol Teruel - 'Hayber Elche
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Jornada 20 - (10/03/2007)

Drac Palma CV Poartol - CAl Voleibol Teruel

Jornada 21 - (17/03/2007)

Vigo Valery Karpin - CAl Voleibol Teruel

Jornada 22 - (24/03/2007)

CAl Voleibol Teruel - U.D. Vecindario

N
NGO 0. ge A4 112

AVUNTAMIENTO
DE ALEASIZ

FERIALCANIZ, Recinto Ferizl de Alcafiiz. 44600 ALCANIZ (Teruel) Tel.: 978 870 212 - Fax: 978 870 372
www.ferlalcaniz.org - e-mail: ferfalcaniz@ferialcaniz.org
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LAS ESCUELAS NUEVAS, LAS DOS
CASAS DE LOS MAESTROS ¥ EL
CENTRO RURAL DE HIGIENE Y
CASA DEL MEDICO.

Se construyo en la parte baja del pueblo,
hacia el sur, sobre los aiios 1950. Luego
se anadio una zona ajardinada rodeando
ese nuevo conjunto. En el aiio 1997 se
ruvo que cerrar la escuela debido al alto
descenso de la natalidad, obligando a los
nifios a desplazarse al pueblo de Cuevas
de Almuden.

EL AYUNTAMIENTO o0 CASA CONSISTORIAL.-
Es una lonja de tres arcos, tipica del Renacimiento.
El 8 de Febrero de 1953 se incoo el expediente de
declaracion de Monumento Historico- Artistico a
dicho edificio. Se inician asi los tramites que lleva-
ran a al declaracion de Monumento Historico. Esta
sttuacion ha hecho posible que se inicien las obras
de rehabilitacion del edificio, del que ya se ha res-
taurado la cubierta y las fachadas y falta todavia el
interior. Por su solidez y arquitectura denota ser del
tiempo de los drabes, cuando por sus caracteristicas
arquitectonicas parece ser Renacentista del siglo
XVII, aungue no se sabe con exactirud.

Jarque de la Val

RINCONES PARA VISITAR

LA NUEVA IGLESIA.

Els actualmente la parroguial, bajo la advocacion
de Ntr. Sra, de ola Asuncion no es muy grande,
consta de una sola nave.

En el altar mayor estd la imagen, de su titular, y
a ambos lados, San Blas y Santo Toribio,
patrones del pueblo.

Entrando a la izquierda, hay una imagen de
Cristo crucificado.

Tiene una pequena capilla bautismal, con la ima-
gen de San Juan Bautista.

Sacristia y coso.

En un conjunto puede decirse que es una lglesia
muy sencilla.

LA ANTIGUA IGLESIA
PARROQUIAL DE
NUESTRA SENORA DE
LA ASUNCION.- Es de
planta rectangular, actual-
mente estd en ruinas, tanto
que le falta la techumbre y
so6lo le estdn los muros de
mamposteria, una portada
en el flanco sus bajo un
portico con arcada de
medio punto y cornisa de
pecho de paloma y la torre
la cual se situada en la zona
noroeste. Parece que su
construccion data de 1717.

Pol. lndustrlal "3 Paz ", calle L - TERUEL
Tf: 600 660 270
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LA TORRE . - Adosada a la [glesia en
su parte noroeste, tiene tres cuerpos; el
primero es prismdtico y ciego, en el
segundo, también prismdtico, dividido a
su vez en dos, se abren en la parte mds
baja cuatro rombos rehundidos, uno en
cada cara, y en la parte superior cuatro
arcos de medio punto, el tercer cuerpo,
es octogonal, con una ventana a cada
lado con arco de medio punto y cubier-

LA ERMITA DE
SANTIAGO.

Situada en direccion sur, se
encontraba junto a la firente
que lleva su nombre. Se
celebraba misa en ella el
dia de ese Santo, 25 de
Julio. En la actualidad esta
ermita ha desaparecido.

ta como por un alfiz. Le falta a esta LA ERMITA DE SANTA
torre su primitivo chapitel conico, de MARIA LA MAYOR.

metal, y en cuyo extremo se encontraba
una veleta con la imagen de Santo
Toribio, patron del pueblo.

Situada sobre una pequeria
prominencia a la entrada
del pueblo, por la parte
noroeste. En ella se decia
misa durante todos los sdabados de Mayo. Es un templo gotico, rectangular con cabecera
poligonal y estructura de arcos fajones que cobijan bovedas estrelladas. La boveda del
presbiterio, la mds compleja, basta su diseiio en un motivo poligonal. Al sur, la portada
de medio punto estd cobijada bajo atrio., también de medio punto. En el exterior presen-
1a los escritos correspondientes a los arcos perpiaiios. Todavia se conserva pero no se
utiliza.

LA ERMITA DE SANTA QUITERIA.

Situada en la parte norte del término, en el llamado "cabezo de Santa Quiteria” que tiene
bastante elevacion, a dos Km., del pueblo. El 22 de Mayo, dia de su festividad, se hacia
una romeria a éella, se llevaban la comida, y permanecia alli todo el dia. Hoy se halla en
ruinas, quedando parte del edificio. Es de destacar en ella el ingenio de nuestros antepa-
sados al construirla pues el muro de la parte oeste (visible desde Ermita de Sta. Maria
La Mayor, la mayor parte del término y de los colindantes) cuando lo cubre completa-
mente el sol, es justo el Mediodia. La ermita antes no se visitaba por su estado ruinoso
pero sobre el aiio 1956 con el pdarroco Mosen Antonio se restaurdy a partir de esa fecha
se sube una vez o dos veces al aiio a celebrar la Eucaristia en honor de la Santa, parece
que antiguamente esa ermita pudo estar dedicada a San Joaguin porqgue el barranco que
estd al lado recibe ese nombre y cuando el barranco que estd al lado recibe ese nombre
¥y cuando en los arnos 60 se tiraban tiros para disolver las tormentas y evitar el granizo
se hacia desde alli y todos decian "tengo que subir al Santo, no a la Santa’.

Cinmeitiizzmes u Viake
DA C. Stelficiea) prresupLEso Sin Comprenise
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DAC
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Ahorro
energético

El Confort

Proteccidn
del LY
medio
ambiente

Calefaccion
GASOIL

DAC S.A. C\ TIRSO DE MOLINA 5 BAJO IZQUIERDA TLF: 978 61 75 56 - FAX: 978 60 86 76 - CP: 44003 WWW.DAC.ES
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CEDRILIAS, Feria 2006
Agricola, ganadera e industrial

PROGRAMA DE ACTOS

hdustrial de Cedrillas.
11.30h. MJornada Provincial de Espectdculos

I, Aurinos.

Jueves, 28 Septiembre 2006

19.0h. Panel de Catadores de Cordero. Rzas de
diuel.

Viernes 29 Septiembre 2006

1. Encuentro de Ferias Ganaderas de Aragén.
18(h. Protagonistas: “15fios de Feria Agricola y
Ganadera: 1991-2B.

Lugar: Salon de Actos &cinto Ferial de Cedrillas.
2(fh. Beconocimiento a hstituciones.

Lugar: Salon de Actos Bcinto Ferial de Cedrillas.
21.(. I Jornada “@uel diritorio de Sabores”.
€ena degustacion.

Séabado, 30 Septiembre 2006

11.(h. hauguracién 114 Feria Agricola, Ganadera e

Lugar: Salén de Actos Bcinto Ferial de Cedrillas.
13.(h. Lonja Agropecuaria del Ebro.

Lugar: Pabellon &einto Ferial de Cedrillas.
13.3(h. Subastas de Ganado Ovino.

Lugar: Pabell6n Bcinto Ferial de Cedrillas.

153h. Almuerzo.

17.(h. Espectdculo Popular Ecuestre.

Lugar: Pabell6n Multiusos.

19.(h. Exhibicién de Juegos idicionales.

Lugar: Pabellén &into Ferial de Cedrillas.

Domingo, 1 Octubre 2006

12.(h. Especticulo Popular Ecuestre.
Lugar: Pabellon einto Ferial de Cedrillas.
13.(h. Exhibicién de Juegos idicionales.
Lugar: Pabell6n Bcinto Ferial de Cedrillas.
13.3(h. Subastas de Ganado &uno.

Lugar: Pabellon Beinto Ferial de Cedrillas.
14.(h. Comida de Clausura.

Inaugurado el Circuito
Municipal
Torremocha del Jiloca

El pasado 22 de Julio,
tuvo lugar la inaugura-
cién del tan esperado
CRUD MUNCI

PAL DE DRMO-
CHA DEL JLOCA.
Como acto estrella, y
después del acto inau-
gural que fue realizado
por el Sr. PRSDEN-
E DE LA
DPUACN DE
EREL, Sr.PRSI
DENE DE LA
COMARA, el
EXMO. AYUNZA-
MENO DE DR-
MOCHA DEL JLO-
CA en pleno y autori-
dades invitadas, se rea-
liz6 una prueba del
campeonato de Aragén
de  Supermotard 'y
Minimotos, la cual
tuvo gran afluencia de
publico y de pilotos.
dmbién se estrenaron
los krts de alquiler
que el circuito pone a
disposicioén del publico

(bajo alquiler), para
que por unos minutos
se puedan sentir pilotos
de carreras. El circuito
se encuentra abierto
desde la fecha, prestan-
do sus servicios tanto
al publico (krts de
alquiler), como a pilo-
tos y aficionados, que
si bien lo desean, pue-
den hacerse socios y
beneficiarse de todas
las ventajas que actual-
mente  disponemos.
Para realizar cualquier
consulta, disponemos
de una w®b oficial
—wircuitodetorre-
mocha.es- o, si bien lo
deseas, puedes llamar o
escribirnos a los teléfo-
nos y correo electréni-
cos disponibles en la
wb.

Disponemos de seis
krts para el alquiler
Honda 390c.c y dos
krts infantiles Honda
12@.c.

2, GALERIA C

ROPA_BOLSOS HOGAR REGALOS BISUTER

PELUQUERIA

Wwwirayem.com

INFOGRAFIA

FOLLETOS Y GATALOGOS
IDENTIDAD VISUAL CORPORATIVA
MAQUETACION DE PERIODICOS ¥ REVISTAS
ILUSTRACION

Tomas Nougués, n® 4 - 6°

44001 Teruel 378 G606 615
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Formas de educar

Arturo Ramo Garcia./
Inspector de Educacion

www.aplicaciones.info
Se ha escrito sobre tres
formas de educar: la
espontdnea, que consiste
en “dejar hacer” al edu-
cando, en no intervenir,
ni orientar, ni estimular.
El chico se mueve segiin
sus propias normas de
conducta. En ocasiones,
detrds de esta actitud esta
el abandonismo y el
dimitir de las responsabi-
lidades de educador.

Otra forma es el volun-
tarismo, segtin la cual el
educando se auto educa
con esfuerzos persona-
les, fortaleciendo su
fuerza de voluntad. El

sino a lo que a la larga es
mejor para él. Esta forma
de educar es aconsejable,
aunque sin caer en los
€XCesos.

La tercera forma de
educar seria la via inter-
media entre las dos
anteriores. El chico
conoce y vive unas nor-
mas de conducta claras
en la familia, en Ila
escuela y en la sociedad
y a la vez desarrolla su
libertad responsable-
mente. El educando se
mueve entre la autori-
dad de los educadores y
la libertad personal.
Ambos elementos son
necesarios. Podemos
decir que educar es con-

independiente. Si el
proceso educativo
esclaviza y no libera de
verdad, a la larga tendrd
un valor negativo.

Pero el hombre es un
ser inacabado y siempre
necesita estar haciéndose
a si mismo. En otras
palabras, la formacion
no termina nunca. Es el
eterno retornello que
comporta todo lo huma-
no. Es un proceso gra-
dual y ascendente que
conduce a la realizacion
maés completa de la per-
sona, tanto de sus facul-
tades personales (fisicas,
intelectuales, afectivas y
de la voluntad) como de
sus relaciones con los

El educador no sélo ha
de transmitir conoci-
mientos sino ensefiar a
vivir y de aqui emergen
los valores. Se han de
tener objetivos claros
como dice esta maxima:
Nihil volitum nisi prae-
cognitum, es decir, no
hay voluntad si no hay
conocimiento de la
meta. Y el objetivo es el
conjunto de valores
humanos y sobrenatura-
les, que los educandos
han de conocer y asimi-
lar. La labor del educa-
dor seria como la de un
sabio en frase de
Sécrates a su amigo
Hipdcrates: “Un sabio
es un comerciante que

educando no se dirige a
lo que le gusta o apetece,

vertir a alguien en una
persona mas

libre e

demds (familia, amista-
des y sociedad).

vende géneros de los
que se nutre el alma”.

{Qué es la fortaleza?

Arturo Ramo Garcia./Inspector
de Educacidn
www.aplicaciones.info
La adolescencia es una edad muy
bonita en la que el chico compren-
de las deficiencias del mundo en
que vive y tiene deseos de cambiar-
lo, de hacerlo mejor, de resolver los
problemas que encuentra. Pero esto
no es facil porque hay dificultades
externas (todo estd organizado,
todo estd descubierto) e internas
(no sabe bien lo que quiere, ni que
medios tiene para conseguirlo).
Cuando el adolescente tiene un
objetivo y proyecto a realizar,
necesita fortaleza y esfuerzo para
llevarlo a cabo.
Pero ;qué es la fortaleza? “Es la
gran virtud: la virtud de los enamo-
rados; la virtud de los convencidos;

la virtud de aquellos que por un
ideal que vale la pena son capaces
de arrastrar los mayores riesgos; la
virtud del caballero andante que
por a su dama se expone a aventu-
ras sin cuento; la virtud, en fin, del
que sin desconocer lo que vale su
vida — cada vida es irrepetible — la
entrega gustosamente, si fuera pre-
ciso, en aras de un bien mads alto”
(Galera, J.A. Sinceridad y fortale-
za. Edic Palabra, Madrid, 1974).
(Cémo alcanzar ese bien mds
alto? Los hombres tenemos pocas
posibilidades de hacer cosas gran-
des, como salvar a varias personas
en un incendio, o descubrir una
nueva estrella, o desarrollar un far-
maco que venza el cdncer o el sida.
Pero no se trata de hacer actos
sobrehumanos. Mds bien consiste

en hacer cosas pequefias que a base
de servicios y esfuerzos constantes
se convierten en algo grande por el
amor. Los hijos necesitan saber que
su vida tiene un valor; que aunque
tengan muchas miserias y su vida
parece que vale poco, cada persona
tiene una misién intransferible con
la que puede ayudar a los demads y
dar gloria a Dios. Cada uno puede
y debe amar, servir a los demds,
salir de si mismo y superarse para
trabajar o estudiar mejor.

Pero si los padres educan a sus
hijos a esforzarse y a dominarse lo
han de hacer ensefidndoles lo que
es bueno (valores humanos y
sobrenaturales), lo que vale la
pena, porque sino pueden acabar
buscando lo malo con la misma
eficacia.

La ayuda a los
educandos

Arturo Ramo Garcia./
Inspector de Educacion
www.aplicaciones.info
Los educadores, ya sean
padres o educadores, pres-
tamos una ayuda a los
educandos, tanto hijos
como alumnos, que debe
tener cierta condicién
necesaria: el agente de la
educacion es el propio
chico y es perjudicial toda
ayuda en lo que puede
conseguir por si mismo.
Prestar una ayuda innece-
saria equivale a sobrepro-
teger al educando y librar-
le del necesario esfuerzo y
ejercicio de su voluntad
que son la base de su for-
macion.
Los educadores somos
orientadores de su forma-
cién y les ayudaremos en
desarrollar al maximo sus
posibilidades (“sacar lo
que llevan dentro”), a
superar sus limitaciones
(escolares y personales) y
a orientarles en su camino
mediante la coherencia de
nuestra vida, con los valo-
res y virtudes permanen-
tes y con nuestra autori-
dad y ejemplo.

La misi6n de educadores
nos ha de llevar a poner
empefio en dar buen ejem-
plo, comprender a los chi-
cos y orientarlos con pru-
dencia.

(En qué factores podemos
y debemos prestar esa
ayuda necesaria?
Fundamentalmente en tres:
1. Conocer al educando.
Cada chico es distinto de
los de su misma edad y de
sus hermanos. Cada uno
tiene sus posibilidades y
limitaciones. Se ha de par-
tir de lo que el chico es y
tratar de mejorarlo desde
esa realidad. No prestarle
ayuda en lo que puede
hacer por si mismo y ayu-
darle en lo que no puede.
2. Orientarle con nuestra
palabra y sobre todo con
nuestro ejemplo, sin olvi-
dar la importancia de
saber escuchar.

3. Ejercer la autoridad es
sus facetas de poder y ser-
vicio, tomando las deci-
siones oportunas, exigien-
do con prudencia y apli-
cando los premios y casti-
gos orientados al bien de
los educandos.

Centro veterinario

Lda. Concha Jarque Gémez

Medicina y cirugia en pequerios animales

Avda. América, 5
44002 TERUEL

Teléf. 978 62 03 10 Movil 659 02 30 82

", = Z

,r Servicio permanente para compafiias,
particulares y eventos taurinos, deportivos...
- ..aqg.ozg_saa -

Servicio 24 horas.




El ocio en Teruel 1 1

GRICOLA
NVPAN LAMBERTO, S.L.

Tﬁio';f Fax 978 730 246 - Moévil 657 683 404
Ctra. Sagunto-Burgos, Km. 190 (Detras de gasolinera)
44200 CALAMOCHA (Teruel)

CONCESIONARIO OFICIAL PARA LA PROVINCIA DE TERUEL

./ﬂ Kverneland ACCORD

taarup [[MPACADORAS| L7E7° e

N° 1 mundial en aperos agricolas

3 aifios de garantia

e
"=




1 2 El ocio en Teruel

Marivi Martinez

Alfonso/Veterinaria.
Las garrapatas son ectopardsitos
(pardsitos externos) hemat6fagos
(se alimentan de sangre) obliga-
dos de los vertebrados, sobre todo
de mamiferos y péjaros.
Pertenecen a la clase Arachnidae,
asi que los adultos tienen cuatro
pares de patas y a la subclase
Acari, de modo que su cuerpo
tiene forma de saco.
Tienen periodos de vida prolon-
gados comparados con otras
especies de ectopardsitos depen-
diendo en gran medida de las
condiciones  climaticas  del
medio.
Son pardsitos muy eficaces, ya
poblaban la tierra en la época de
los dinosaurios, parasitando a los
primeros mamiferos de la histo-
ria.
En Espafia, un pafs con gran
variedad de climas, las especies
que afectan a los perros serdn
diferentes en funcién de la zona
geogrdfica, en Teruel, dependien-
do de la zona, el tipo y cantidad
varfa mucho. Hay 12 especies de
garrapatas que pueden infestar a
los perros en nuestro pais.
Desde hace algo mds de una
década, los veterinarios y propie-
tarios de perros han dejado de ver

la infestacion por garrapatas
como un hecho tan desagradable
como inevitable en ciertas épocas
del afio y son conscientes de los
riesgos que conllevan.

Las garrapatas son capaces de
transmitir una gran variedad de
agentes, incluso de forma simul-
tanea., de las enfermedades mas
importantes destacan las denomi-
nadas piroplasmosis, se trata de
protozoos que producen cuadros
clinicos graves de fiebre, anemia
y hemdlisis, el mds dafiino se
denomina Babesia canis (y gibso-
ni), y, aunque era especifico del
norte de Espafia, ya lo hemos
encontrado en Teruel. También
trasmiten rickettsias que dan cua-
dros menos graves, pero impor-
tantes de fiebre, hemoglobinuria
etc...

El control de la infestacion por
garrapatas es absolutamente
necesario en nuestros animales,
aunque no siempre es facil debi-
do al ciclo de vida de este pardsi-
to (en la vegetacion o tierra) y a la
limitada persistencia de los pro-
ductos existente en el mercado.
Serd vuestro veterinario el que os
informard ampliamente de c6émo
tratar a vuestra mascota y con
qué, teniendo en cuenta el hdbi-
tat, edad, etc. del animal.

VIAJES - i&
~ -

i

CLINICA VETERINARIA TERUEL

Lda. Marivi Martinez Alfonso
Tel. 610 253 808 (24h)
C/ Mdlaga, 1 bajos
{unto a Plaza de Toros)
Tel. 978 611 210

5

AVDA. ARAGON 29 BAJO
(JUNTO A MERCADONA)
44002 TERUEL
TELF: 978 60 40 11
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El camino del Cid por tierras de Teruel

J. Sdnchez Alegre
La Asociacién Cultural “Mio Cid” de la localidad de
El Poyo del Cid y la Asociacién Cultural y Deportiva
Tierra Ecuestre “Las Huestes del Cid” con sede en
Calamocha, realiza por tercer afio consecutivo un
tramo del Camino del Cid, en esta ocasién por tierras
de Teruel y Guadalajara.
El pasado 1 de septiembre, cinco jinetes de la A.C.D.
Tierra Ecuestre “Las Huestes del Cid” comenzaron el
recorrido de un tramo del “Camino del Cid” a lomos
de sus bonitos caballos, en esta ocasion por tierras de
Teruel y Guadalajara, ya que en afios anteriores, y par-
tiendo desde Vivar (Burgos) recorrieron las provincias
de Burgos, Soria, Zaragoza y Teruel, llegando el afio
pasado hasta el punto de inicio de este afio, en las
localidades de El Poyo del Cid y Calamocha.
En esta ocasion el recorrido, se realiza en varias eta-
pas durante una semana, teniendo previsto como pri-
mera etapa su inicio en el Poyo del Cid y terminacién
en Blancas, y continuando las siguientes etapas:
Blancas-Molina de Aragén, Molina de Aragén-
Salinas, Salinas-Orea, Orea-Noguera, Noguera-
Albarracin, Albarracin -Cella y Cella- El Poyo del Cid
y Calamocha.
Estos grandes aficionados al mundo del caballo, nos
comentan que en este tipo de actividad lo que preten-
den es conjugar su pasion por los caballos con la natu-
raleza, el deporte, la historia (camino que realizo D.
Rodrigo Diaz de Vivar “El Cid Campeador”) y sobre
todo la convivencia entre personas que comparten
estos mismos aspectos, todo ello acompanado de dosis
de buen humor y compaifierismo y a poder ser buenos

alimentos, puesto que el esfuerzo lo merece.

Este grupo de jinetes formado por D. Santiago
Escura, D. Francisco Alos, D. Tomas Lucas, D.
Pedro Rubio, D. Cristian Sdnchez y D. Francisco
Valero son acompanados por miembros de la A.C.
“Mio Cid” con un vehiculo y remolque de caballos
como vehiculo de apoyo y seguramente por algin
jinete mas que les acompafiara durante el fin de
semana en esta actividad.

El Camino del Cid, camino que quiere ser promocio-
nado por la Instituciones, cuenta en la Comarca del
Jiloca con numerosas personas integrantes de estas
dos Asociaciones que apuestan por ello, desde el
“Encuentro con el Cid” que se realiza todos los afios
durante el mes de junio (7" edicion) en la localidad de
El Poyo del Cid, hasta las actividades que realiza la
A.C.D. “Las Huestes del Cid” como colaboradora de
la A.C. “Mio Cid” en torno a esta figura.

e T v
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Atapuerca y la
evolucion humana

CONFERENCIAS

Salén de actos del museo de
Teruel.

Jueves, 21 de septiembre, a
las 20.00 h

Espaiia antes de Espafia
Prof. Juan Luis Arsuaga.
Catedratico de Paleontologia
de la Universidad
Complutense de Madrid,
director del Centro Mixto
UCM-ISCIII de Evolucién y
Comportamiento Humanos,
codirector del Equipo de
Investigaciones de
Atapuerca.

Jueves, 28 de septiembre, a
las 20.00 h

Edades del hombre, el
clima y el paisaje: lo que
nos cuentan los fésiles de
Atapuerca.

Dra. Gloria Cuenca.
Profesora titular de
Paleontologia de la
Universidad de Zaragoza,
investigadora del proyecto
de la Sierra de Atapuerca.
Jueves, 5 de octubre, a las

20.00 h Atapuerca y el ori-
gen del lenguaje

Dr. Ignacio
Martinez.Profesor titular de
Paleontologia de la
Universidad de Alcald de
Henares y coordinador de la
Unidad de
Paleoantropologia del
Centro de Evolucién y
Comportamiento Humanos.
CONFERENCIAS Sal6n de
actos del Museo de Teruel.

TALLERE;

Taller de Arqueologia
Explicaremos cémo hacian
el fuego. ;Con qué instru-
mentos cazaban nuestros
antepasados? Veremos cémo
producian herramientas de
piedra, lanzas de madera,
arcos y flechas.

Sédbados 16, 23 y 30 de sep-
tiembre y 7 de octubre.

De 12.00a 13.30 h

Taller de Paleontologia
Conoceremos a los vertebra-
dos, compararemos sus

esqueletos y dientes con los
nuestros y, para ver "cara a
cara" a nuestros parientes y
antepasados, reconstruire-
mos sus cabezas con plastili-
na, canicas, pelucas, etc.
Sabados 16, 23 y 30 de sep-
tiembre y 7 de octubre.

De 18.00a219.30 h

Taller de Arte Prehistérico
(Quieres conocer qué pinta-
ban nuestros antepasados y

por qué lo hacian? Bisontes, EXPOSICION ATAPUER-
caballos salvajes, 0sos, gen- CA y la evolucion humana

tes y enigmaticos sfmbo-
los... El chamén te ensefiard
a realizar dibujos y
grabados utilizando
pigmentos, ramas,

Dirigida por Juan Luis
Arsuaga, codirector del
Equipo de Investigaciones de
Atapuerca.

piedras y tus pro-

pios dedos como

herramientas. Del 12 de septiembre al 15 de octubre de 2006
Domingos 17y | Martes a viernes de 10 a 14h y de 16 a 21h.

24 de septiembre Sé4bados y domingos de 10 a 14h.*

Festivos de 10 a 14h y de 16 a 19h.

Lunes cerrado. Museo de Teruel Pl. Fray Anselmo Polanco, 3. Acceso libre
* Los sdbados 16, 23 y 30 de septiembre y 7 de octubre, abierto de 16 a 19h para los partici-
pantes en los talleres.

y 1y 8 de octubre.
De 12.00a 13.30 h

MODULOS ACCESIBLES
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Mora de Rubielos 2006

La localidad celebra sus fiestas en honor a San Miguel el varia-
do programa de actos incluye un concurso de ganaderas

VIERNES 22 DE
SEPTIEMBRE

16:00 h. CAMPEONATO
de GUINOTE, organizado
por EL HOGAR DEL JUBI-
LADO, para sus socios en el
HOGAR DEL JUBILADO.
SABADO 23 DE
SEPTIEMBRE

10:00 h. Inicio del CON-
CURSO de BIRLOS del
HOGAR DEL JUBILADO
SAN MIGUEL para mayo-
res de 16 afos. A continua-
cion, para menores de 16
afios, en LAS CRUCES.
11:00 h. GYMKHANA para
todas las edades, organizado
por la ASOCIACION
PENARROYA DE
MONTANISMO, PENA
LA JAULA Y PENA AIBA
DAL

17:30 h. CUCANAS para
menores de 10 afios en la
PLAZUELA JAIME
GARCIA HERRANZ, orga-
nizado por LA PENA

EL BOTIQUIN.

19:30 h. TEATRO con la
obra “LOS MILAGROS
DEL JORNAL” de CAR-
LOS ARNICHE en el
CINE-TEATRO.
DOMINGO 24 de
SEPTIEMBRE

11:45 h. Salida desde la
Plaza de la Villa hacia el
Castillo para la realizacion
del NOMBRAMIENTO de
la REINA'Y DAMAS DE
LAS FIESTAS DE SAN
MIGUEL 2006 y, PREGON
a cargo de D. JOSE FELIX
BELLOCH JULBE en el
patio de Armas del Castillo.
16:30 h. En la PLAZA:

- Concurso de BARRA
ARAGONESA, organizado
por la PENA INDOCU-
MENTADOS

- Concurso de LANZA-
MIENTO de ALBARCA,
organizado por la PENA
LOS GUAYS

- Concurso de TIRO de
CUERDA, organizado por la
PENA EL TRUENO

19:00 h. Concierto de la
BANDA DE MUSICA
SANTA CECILIA

de nuestra localidad en el
Cine-Teatro de Mora de
Rubielos.

LUNES 25 DE
SEPTIEMBRE

10:00 h. Concurso de
PETANCA COMARCAL,
organizado por el HOGAR
DEL JUBILADO y, a conti-
nuacion, se dard un VINO
ESPANOL para todos los
participantes.

17:00 h. DIA del FUTBOL
SALA: TODAS LAS
CATEGORIAS (Apuntarse
en el Pabellon
Polideportivo)

MARTES 26 DE
SEPTIEMBRE

18:30 h. TRADICIONAL
CHOCOLATADA, organi-
zado por la PENA EL LIO.
(En la Calle Agustin Planas)
22:30 h. CONCURSO DE
MORRA organizado por la
PENA EL DESASTRE.
MIERCOLES 27 DE
SEPTIEMBRE

11:30 h. MISA, patrocinada
por los socios del HOGAR
DEL JUBILADO.

Después de la Misa, se pro-
cederd a la

INAUGURACION

de las plantas superiores del
HOGAR DEL JUBILADO.
14:00 h. COMIDA DE
HERMANDAD para los
socios del HOGAR DEL
JUBILADO en LA RUEDA
1L

17:30 h. Concurso de
BAJADA LENTA DE BICI-
CLETAS, organizado

por la pefia “EL GARITO”.
CONCURSO DE SACOS,
organizado por la pefia “EL
POLVORETE”.
CARRERA DE CAMARE-
ROS, organizado por la pefia
“LOS ALBANILES”.

23:00 h. CHUPINAZO.
Después, PASACALLES
con la banda y las pefas por
el recorrido tradicional.
23:30 h. TORO EMBOLA-
DO de la GANADERIA
LECRIS.

00:30 h. Sesion de Baile con
el Grupo “ENERGIA”
JUEVES 28 DE
SEPTIEMBRE

14:00 h. VOLTEO GENE-
RAL de CAMPANAS.
17:00 h. VAQUILLAS de la
ganaderia GERMAN
VIDAL

20:00 h. Actuacion de la
AGRUP. ARTISTICA “AL
SON”, organizado por la
Asoc. de la Mujer en el
Cine-Teatro

20:00 h. CONCURSO de
CHISTES organizado por la
PENA DISCO KUADRA
en la Plaza de la Villa.
23:00 h. PASACALLES a
cargo de la BANDA DE
MUSICA SANTA CECI-
LIA de Mora de Rubielos..

23:30 h. TORO EMBOLA-
DO CERRIL de la ganade-
rfa de SALUSTIANO
GALACHE de Salamanca.
A continuacién, TORO de
Concurso de la ganaderia
GERMAN VIDAL

01:00 h. Gran SESION DE
BAILE, a cargo del Grupo
“ZERO”. En el descanso,
concurso nocturno de TIRO
DE CUERDA, organizado
por la pefia “LOS BUI-
TRES”.

VIERNES 29 DE
SEPTIEMBRE

11:00 h. Salida de la
CORPORACION MUNICI-
PAL para asistir a la
SOLEMNE MISA BATU-
RRA, a cargo de la
Agrupacion Folclérica
“ASTI QUEDA IXO”, y
posterior PROCESION en
HONOR A SAN MIGUEL
ARCANGEL.

17:00 h. VAQUILLAS de la
ganaderia BENAVENT
20:00 h. JOTAS a cargo de
la AGRUP. FOLCLORICA
“EL PORTAL” en el Cine
Teatro de Mora de Rubielos.
23:00 h. PASACALLES a
cargo de la BANDA DE
MUSICA SANTA CECI-
LIA de Mora de Rubielos.
23:30 h. TORO EMBOLA-
DO de la ganaderia BENA-
VENT.

00:30 h. Sesién de BAILE
amenizado por el Grupo
“PATO DANIEL” Durante
la sesién, CONCURSO DE
LA CHOCOLATINA
organizado por la PENA
DESMADRE

SABADO 30

DE SEPTIEMBRE

11:30 h. MISA DE DIFUN-
TOS

11:00 h. a 14:00 h. PAR-
QUE INFANTIL en el
Pabellon Polideportivo.
11:00 h. Concurso de
GUINOTE y CHINOS,
organizado por la pefia EL
POLVORON

12:00 h. ESPECTACULO
INFANTIL “ARTE
BAILON” en el Pabellén
Polideportivo.

16:00 h. a 18:00 h. PAR-
QUE INFANTIL en el
Pabellon Polideportivo.
17:00 h. VAQUILLAS, de la
ganaderia CARLOS
ORIENT.

20:00 h. Concierto de
MUSICA TRADICIONAL
a cargo del grupo ASTI
QUEDA IXO en el Cine
Teatro.

23:30 h. TORO EMBOLA-
DO de la ganaderia de
CARLOS ORIENT.

00:30 h. Sesion de BAILE a
cargo del grupo “LA
FURIA”.

DOMINGO 1 DE OCTU-
BRE

11:00 a 14:00 h. PARQUE
INFANTIL en el Pabellén
Polideportivo.

11:00 h. CUCANAS, orga-
nizado por la PENA LA
QUINTA MARCHA.

14:00 h. ENTREGA DE
PREMIOS de los diferentes
concursos.

16:00 a 18:00 h. PARQUE
INFANTIL en el Pabellén
Polideportivo.

17:00 h. VAQUILLAS de la
ganaderia LECRIS.

21:00 h. ENTREGA DE
PREMIOS del Concurso de
Ganaderfas.

22:00 h. REVISTA: Show
de escdndalo con “TONY
LAS VEGAS” en la Carpa.
00:00 Horas: TRACA FIN
DE FIESTAS.

www.grupoartal.com

Ven a conocer el Nuevo FordS-Max y aprovechate de su descuento de lanzamiento,
Concesionario Oficial Ford

Larcon Teruel.

Ctra. Sagunto-Burgos Km. 123.
44195 Teruel
TIf. 978601061 Fax.978609668
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Bicentenario del
nacimiento del General
Ramon Cabrera

a  Comarca del
Maestrazgo se suma
este afo 2006 a la

celebracion del 200
Aniversario del nacimiento
del General Ramén
Cabrera, conocido popular-
mente como “El Tigre del
Maestrazgo”. La conmemo-
raciéon de esta efeméride
nace con el afdn de conver-
tirse en una plataforma
inmejorable para la divulga-
cién de la figura de este
controvertido personaje asi
como de su influencia sobre
la historia del carlismo, y
por extension sobre la histo-
ria de la Comarca del
Maestrazgo.

Para hacer posible estos
objetivos se han programa-
do numerosos actos con los
que esperamos contribuir al
fomento del conocimiento
de la historia de la Comarca
y como ¢sta ha influido en
nuestro paisaje y nuestro
habeas cultural actual. Los
diferentes actos pretenden
poner de manifiesto la
importancia de nuestro
territorio durante el convul-
so siglo XIX. Al mismo
tiempo pretendemos fortale-
cer, mas si cabe, los lazos de
nuestra demarcacion territo-
rial mas alla de nuestros
municipios, entendiendo el
Maestrazgo como un espa-
cio comun unificado por el
propio devenir histérico.

PROGRAMA

6 SEPTIEMBRE

11.00 h. Acto Institucional
del Museo de las Guerras
Carlistas de Cantavieja con
motivo del 200 Aniversario
del Nacimiento del General
Ramoén Cabrera. Visita al
Museo e inauguracion por
parte del Director General
de Patrimonio, D. Jaime
Vicente Redon, de la expo-
sicion temporal
“Bibliografia del Carlismo”
con la cual da por concluido

El General carlista Ramon Cabrera, 1806-1877.

el proceso de musealiza-
cion.

12:00 h. Presentacion del
Proyecto de Gestion y
Dinamizacion  de  los
Espacios Museisticos y
expositivos de la Comarca
del Maestrazgo y  Plan
Integral de Gestion de
Bienes Culturales de la
Comarca del Maestrazgo.
30 SEPTIEMBRE
Conferencia: “La significa-
cion historica del primer
carlismo”, a cargo de Nuria
Sauch. Historiadora.

Lugar y hora: Salén del
Ayuntamiento de
Villarluengo. 19:00 horas.

8 OCTUBRE

11:00 h. Itinerario Carlista
en Cantavieja

14 OCTUBRE

11.00 h. Ttinerario Carlista
en Castellote
NOVIEMBRE

A lo largo de todo el mes
tendran lugar visitas guia-
das al Museo de las Guerras
carlistas con los escolares
de Primaria, Secundaria y
E.S.O. de la Comarca del

Maestrazgo.
10 NOVIEMBRE
Conferencia: “El fin de la

Primera Guerra Carlista y el
sitio de Castellote”, a cargo

de Pedro
Historiador.
Lugar y hora: Salén del
Ayuntamiento de Castellote.
19:00 horas.

11 NOVIEMBRE
Conferencia: “Cantavieja y
las Guerras Carlistas”, a
cargo de Pedro Rujula.
Historiador.

Rujula.

Lugar y hora: Centro
Cultural de Cantavieja.
19:00 horas.

1 DICIEMBRE

11:00 h. Inauguracion de la
Exposicion: “Ramén
Cabrera. El rostro del mito”

Lugar: Museo de las
Guerras  Carlistas  de
Cantavieja. Permanecera

abierta hasta el 31 de
diciembre.

Horario de apertura: En el
horario del Museo.

23 DICIEMBRE

10.30 h. Itinerario Carlista
en Mirambel

27 DICIEMBRE
12.00 H. Acto institucional
de la Comarca del

Maestrazgo.
Descubrimiento de placa
conmemorativa del 200 ani-
versario del Nacimiento del
General Ramon Cabrera en
la Plaza Cabrera de
Cantavieja.

Actividades culturales en
Manzanera

IFy k

JOSE PEDRO FONFRIA SAURA.

onforme nos vamos
acercando al mes de
octubre, se van suce-

diendo las reuniones para
cerrar el programa de fiestas
del Pilar en Manzanera.

El domingo dia 3 de septiem-
bre tuvo lugar una de ellas,
donde se reuni6 la Asociacion
INTERPENAS, para plantear
al Ayuntamiento el listado de
los actos que, a su juicio
deben componer las fiestas de
este aflo. Los festejos, en
principio comenzaran el dia
11 de octubre y terminaran el
15, dejando el fin de semana
anterior para realizar las acti-
vidades deportivas y juegos
de mesa. Mas o menos los
festejos quedaran asi:

-El viernes dia 6 de octubre.-
Torneo de tenis de mesa.

-El sabado 7.- Torneo de gui-
fiote

-El domingo 8.- Campeonato
de calva.

-El miércoles 11.- Hoguera,
ofrenda, toro emboldado y
orquesta.

-El jueves 12.- Actos reli-
giosos, toro embolado y
orquesta.

-El viernes 13.- Comida
popular, vaquillas, toro
embolado y orquesta.

-El sabado 14.- Vaquillas,
toro embolado y chocolatada
con charanga.

-El domingo 15.- Vaquillas y
traca fin de fiestas con casti-
llo de fuegos artificiales.

FUNDACIONAMANTES

DE

TERUEL

27 septiembre: 1° Aniversario del Mausoleo
Precio entrada: 12

Octubre: Dia 19 a las 19h.
The Gospel Machine

Organiza: Ayuntamiento de Teruel
Actividad Infantil: Aventurate a leer
Lugar: Aula Didactica Mausoleo Amantes

Noviembre:

Ciclo de cine: Amantes de Cine, Amantes de Teruel
Dias: 2, 9, 16 y 23 de noviembre.
(Consultar agenda en www.amantesdeteruel.es)

Dia 19 a las 19h.
Concierto soprano y piano

Lugar: Iglesia de San Pedro

Fundacion Amantes de Teruel

Tel: 978 618 398
www.amantesdeteruel.es

Esto en lo que concierne a los
actos ludicos del pilar.
Aparte estamos preparando la
tercera exposicion de fotogra-
fias antiguas, que con el nom-
bre de “UNA MIRADA EN
EL TIEMPO”III, haremos
coincidir con los festejos pre-
vistos. Esta tercera edicion
estara compuesta con mas de
un centenar de fotos de fiestas
légicamente.

Y esto es lo que tenemos pla-
neado para este bimestre.
Esperamos que sea del agra-
do de todos.

‘Ms informacién en www.manzanera.org

EXCURSION
DOMINGO 17 DE
SEPTIEMBRE
09,55 h:.Punto de encuentro

en Teruel, Explanada del
Hostal Alfonso II, en el
Poligono La Paz.

+10,05 h: Salida por la
Nacional 234.

*Recorrido por Villafranca,
Peracense (foto en el castillo),
Roédenas y Villar del Salz.
+Llegada a las Minas de Ojos
Negros y parada en el
Mirador del Lobo. Visita.
*Salida hacia Calamocha.
Comida

+Paseo por Calamocha, desde
el restaurante hasta la fuente
del Bosque y el puente roma-
no.

*Regreso a los lugares de par-
tida,

I FbO I"A/(;M(P

Alfonso Mutioz
Patricia Gracia Jativa

Garcia

REPORTAJES DE BODAS, COMUNIONES

PUBLICIDAD Y OTROS EVENTOS SOCIALES.

Teléfono: 669 086 041 /609 925109 Carretera Alcaiiiz, 25 bajo - 44003 Teruel
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CONTINUA LA TEMPORADA DE TRIAL

El turolense Diego Marin
busca su cuarto titulo
consecutivo

ras el descanso vera-
niego, en el mes de
Septiembre y hasta

finales de Noviembre, se
desarrollaran el resto de las
pruebas de Trial que com-
pletan el Campeonato de
Aragdén y el Campeonato de
Espaia, donde participa
nuestro joven piloto.

El piloto turolense compite
en el Campeonato de
Aragon por el trofeo Junior,
donde siendo cadete estd
realizando excelentes resul-
tados en una categoria supe-
rior.

Diego Marin ha vencido en
una de las ultimas pruebas
celebradas y ha conseguido
dos segundos puestos, por
lo que se afianza en la
segunda posicion y estd
cerca de la primera, en
poder del campedn del pasa-
do afio en la categoria, el
oscense Bruno Pallarés.
Nuestro joven campeoén ve
posible su cuarto titulo de
Aragén consecutivo, y de
hacerlo tendria los campeo-
natos de Trial en las catego-
rias juvenil, cadete y junior.
En el nacional, Diego no

esta obteniendo los resulta-
dos deseados, pues diversos
problemas de adaptacion y
las averias de su motocicle-
ta le han impedido codearse
con los mejores corredores
de la especialidad en las dos
pruebas celebradas.

Para realizar buenas clasifi-
caciones en el campeonato
de Espaiia, no es suficiente
tener las mejores condicio-
nes fisicas y de pilotaje,
pues se exigen otras como
la asidua participacién en

triales, entrenamiento dia-
rio y una motocicleta ade-
cuada en mecdnica y
repuestos.

El problema de estas exi-
gencias para nuestro piloto
local se centra en la falta de
presupuesto, pues al no con-
tar con ninglin apoyo econd-
mico se hace muy dificil
una mayor dedicacion, con
la consiguiente pérdida en la
ciudad de Teruel de los
jovenes valores de nuestro
deporte.

TRIALES DONDE TIENE PREVISTO PARTICIPAR DIEGO MARIN

Campeonato de Aragén:

Campeonato de Espaiia:

10-09 Tobed (Zaragoza) 22-10 Orense

30-09 Farasdues (Zgz) 05-11 Tona (Barcelona)

29-10 Trial de Alcaiiiz Otras Pruebas:

Sin fecha Muel (Zaragoza) 01-10 Chulilla (Valencia)

Sin fecha Albalate (Teruel) 19-11 Dos Aguas (Valencia)
26-11 Picassent (Valencia)

Senderismo

SEPTIEMBRE 30:

V Marcha Aragén Sur
OCTUBRE 12-15:
Pirineo  Aragonés.
Benasque.
Celebracion del XX Aniversario
del club con un intento de ascen-
sion al Aneto por la mayor canti-
dad posible de asociados.
PUENTE DEL PILAR EN BENASQUE
Salida el jueves 12 a las 8 de la mafiana,
almuerzo y comida de ese dia por cuenta
de cada cual.

Regreso a Teruel el domingo 15 por la
noche

Alojamiento en régimen de media pension
(desayuno y cena) en el Hotel ‘El Pilar’ de
Benasque. Comidas de ataque para las
excursiones cada cual por su cuenta.
Actividades previstas:

1. Jueves 12 (tarde):

Paseo corto por el PR de Benasque a
Cerler.

2. Dia completo:

Desde el plan de la Besurta, ascension al
Aneto (3404 m., 1.450 m. de desnivel,
necesarios piolet y crampones), o a la
Tuca de Mulleres (3010 m., 1.050m. de
desnivel, facil, no precisa material), en
dependencia de las condiciones del glaciar

Valle de

de Aneto en esas fechas. Como alternativa
a las ascensiones: paseo hasta el Forau de
Aigualluts.

3. Dia completo:

Senderismo en el valle de la Aigiicta de la
Ball (Eriste). Ida y vuelta por el mismo
sitio, 1200 m. de desnivel como maximo,
llegando hasta el final.

Las actividades 2 y 3 se haran el sabado o
el domingo en dependencia de la prevision
meteoroldgica para cada dia.

Precio (viaje y alojamiento): 150e
OCTUBRE 22:

Dia del Senderista en Calatayud.
NOVIEMBRE 10:

Rio Piedra — Torralba de los Frailes.
Direccion

Grupo Alpino Javalambre.

C/ Santa Amalia 17, 4°A, 44003 Teruel
info@clubjavalambre.com
www.clubjavalambre.com

WTIPSE

la agilidad de mahana ho Y

44003 TERUEL
Tel. 978 602 465
Mavil. 627 062 105

www.tepaq.net

Ctra. San Julian, 85 -nave 5

MENSAJERIAS




1 8 El ocio en Teruel

ESCUELA DE MUSICA CALAMOCHA
CURSO ACADEMICO 2006-2007

La Escuela Municipal de
Musica de Calamocha, abre el
plazo de inscripcion del nuevo
curso académico 2.006 -
2.007.
La oferta docente para el curso
es la siguiente:
- Lenguaje Musical (Solfeo).
- Iniciacién Musical (5,6 y 7
afios).
- Instrumentos:
Piano, Acordedn, Saxofdn,
Flauta Travesera, Clarinete,

Bandurria, Guitarra,
Percusién, Ladd, Tambor
Tradicional, Trombén,
Trompeta, Bombardino, Tuba
y Dulzaina.

- Agrupaciones:

Coral Banda de Musica.
- Danza
- Jota y Bailes Tradicionales.

Mds informacion dirigirse a.:
Oficinas de la Sociedad
Cultural y Deporfiva de
Calamocha

o al tfo.: 978 730 515.

Escuela de Misica de
Calamocha:  Avda. de
Valencia, s/n.

44200 CALAMOCHA

alle
ileca
alamaocha

= = -

LE.S. “Valle del Jiloca”

Becas Industrias Alimentarias

REQUISITOS:

Estar matriculado en alguno de los
ciclos formativos o en el Programa de
Garantia Social.

Aprovechamiento del curso.

Maximo de 2.000 ?.
SOLICITUDES:

Presentando el impreso correspon-
diente en Secretaria del Centro, en el
momento de la matricula o antes del

CONCEPTOS: 31 de Octubre del 2006.
Manutencién.

Desplazamiento. LE.S. "Valle del Jiloca”

Material docente. C/Zaragoza 42, 44200 Calamocha
Vivienda., (Teruel),

CUANTIA: Tf: 978 730 137, FAX: 978 730 113,

Variable en funcién de cada alumno. iescalamocha@educa.aragon.es

EXPOCALAMOCHA celebra este ano su 25 ANIVERSARIO

La feria tendrd lugar los dias 27, 28 y 29 de octubre. Con una ocupacion
de 7.000 m2, de los cuales 2.000 son a cubierto y destinados a stand
modular y los otros 5.000 distribuidos en dos explanadas al aire libre
destinadas a la exposicién de maquinaria y una carpa que albergard,
por segundo afio consecutivo una importante exposicién

de ganado ovino y caprino.

En la pasada edicién participaron casi un centenar de empresas

que representaron a mas de 500 marcas comerciales, en la actualidad,

la ocupacion de suelo es del 90 %, por lo que se prevé una ocupacion total
y tal y como viene ocurriendo los tltimos afos, una lista de espera de casi
una docena de empresas gue no podrdn exponer por falta de superficie.
Los visitantes de EXPOCALAMOCHA, pueden encontrar desde maquinaria
agricola, ganadera o de obras, a muebles, electrodomésticos, informdatica
y todo tipo de productos alimenticios. Ademds de visitar la feria, tienen
la oportunidad de participar en distintas actividades que se celebran

de forma paralela, asi como el Simposio de Micologia o el Concurso
Gastronémico, animacién infantil para los mds pequefios, entre otras.

Todas las actividades programadas para la feria junto con un listado

de las empresas expositoras aparecerd en el programa de mano

que la Institucion Ferial editard dias previos a la feria, también se puede
visitar la pagina web www.feriadecalamocha.com

o llamando al teléfono 978 73 22 69.

Pl
INSTITUCION FERIAL F) CALAMOCHA

EFNNIIIINILS expof] calamocha




El ocio en Teruel 1 9

COOP Los hQNEﬂmﬁ

Expocal

a X Feria General de Industria,
I Agricultura y Comercio se celebra-
ra los dias 27, 28 y 29 de octubre de
2006. El horario de la feria es de 10:00 h.
a 14:00 h. y de 16:00 a 21:00 h. De 14:00
h. a 16:00 h. la feria permanecera cerrada.

PERIODICIDAD Y PRIMER AN DE
CELEBRACIN

La periodicidad de este certamen es anual
y se celebrd por primera vez en 1982. Esta
incluido en el Calendario Oficial de Ferias
de Aragon.

PERFIL DEL EROSITOR Y PRODUC-
TOS Y SERVICIOS QE SE ENIBEN

Y COMERCIALIZAN

Al tratarse de una feria general y de venta
directa, da cabida a todo tipo de empresas,
tanto fabricantes como distribuidores.
Alguno de los productos que podemos
encontra son:

- Maquinaria de obras

- Maquinaria agricola y ganadera

- Automovil nuevo y de ocasion

- Todo tipo de alimentacion

- Bisuteria y complementos

- Mobiliario y decoracion

- Informatica

- Electrodomésticos

- Materiales de construccion

- Todo tipo de productos relacionados con
el comercio en general

PERFIL DEL VISITANTE

Publico en general. El acceso a la feria es
libre.

CONDICIONES DE PARTICIPACI&

Se debera solicitar la inscripcion en las
oficinas de la feria. La tarifa de precios
establecida es la siguiente:

- Alquiler de stand modular 30 ? m2

- Suplemento por esquina 56 ?

- Parcelas exteriores 3 ? m2

- Parcela exterior fachada 4 ? m2

Ademas se abonaran 30 ? por gastos de
documentacion. A estos precios se afiadira
el 7%e I.V.A.

STAND MODULAR: Se compone de
paredes blancas, moqueta ferial, cuadro
eléctrico con punto de enchufe, ilumina-
cion haldgena, y rotulo con el nombre de
la empresa o0 marca comercial.
PARCELAS EXERIORES: Ocupacion
de la superficie contratada y toma de
corriente.

Samurai - Ju Jutsu

Practicantes de JU JUTSU, tradicional con SOKE SHOTO TANEMURA.

1 Ju Jutsu, se ha convertido en el arte
Emarcial que mas adeptos tiene en

Teruel, arte marcial que llena el
tiempo de ocio de mas de cincuenta turo-
lenses.
Esta actividad empez6 hace tres afios con
un grupo reducido de siete personas, y
actualmente cuenta en nuestra ciudad con
cincuenta y seis participantes, todos ellos
federados en Japon (entre infantiles y adul-
tos).
Este arte marcial, viene de los antiguos
samurais, en el que se aprende conocimien-
tos de ataques, defensa, escapes, proyeccio-
nes, psicologia marcial, autocontrol, ade-

mas del aprendizaje de las armas tradiciona-
les como Biken Justu, Hambo, Bojutsu y
Tanto...
Actualmente esta disciplina la imparte el
segundo grado mas alto que hay en Espafia
en Ju Jutsu tradicional, el Nidan Francisco
Yuste, el cual adema es 2°dan en Ju Jutsu,
1°dan en Goshinjutsu (autodefensa), e Ikyu
en Ninpo Taijutsu, obstentando el titulo de
instructor en estas tres disciplinas.
La actividad se imparte en la actualidad en
el gimnasio de la capital turolense Kument
Sport.
Francisco Yuste -ODA
DOJO CHO (Instructor Jefe en Aragon).

Carrera de Alta Montana

'Matagorrino'

Lugar: Arcos de las Salinas
Fecha: 26-11-2006

Hora: 11:30

Reglamento e Informacion
Articulo 12 El Ayuntamiento
de Arcos de las Salinas y el
Servicio Comarcal de depor-
tes Gudar- Javalambre, orga-
nizan IV Carrera de Alta
Montafia Matagorrino} prue-
ba atlética en la que podran
participar atletas federados o
no federados, sin distincion
del sexo o nacionalidad.
Articulo 2° El recorrido

sera de 9.000 metros apro-
ximadamente, para la
carrera absoluta. La carrera
se celebrara el domingo,
dia 26 de Noviembre de
2006, a las 12:30 horas.
Ademas, se realizaran cua-
tro carreras infantiles pre-
vias a la carrera absoluta
que comenzaran a las 11:30
horas, las distancias y cate-
gorias seran acordadas
seglin el articulo 4.

Articulo 3° Las inscripcio-

nes se haran en la propia
linea de meta de salida hasta
una hora antes del comienzo
de la carrera o bien los dias
anteriores, por uno de los
medios descritos en la zona
Inscripciones. Para cual-
quier consulta referente a la
informacion general, aloja-
miento, etc. Dirigirse al
Ayuntamiento de Arcos de
las Salinas.

El precio de la inscripcion
en la carrera absoluta sera
de 3 euros.

“Caza-Pesca-Ropa Deportiva

Armeria...

“TROFEOS- poai—

M.
" EL ABUELO " sl

Reparaciones
Calle Mayor,7.- 44003-Teruel. Tfno y Fax: 978 604 566

BRLAMABOE
Higliofismar

Rv. Estaocion Nuewno, 55
44280 CALAMOCHA {Teruel)

AQUI TIENES LO QUE BUSCAS EN FOTO Y VIDEO!!

AUDIOVISUALES

.@&?@.ﬂ.}dj&f DE :B(?.‘!)CZ

€/ La Virgen, 3 Catamecha ‘_: )
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III Campeonato del Mundo
de Guiiote en Bafon

Informacion enviada por la comision organizadora
del campeonato
1 dia 26 de agosto pasado,
Een el marco de las fiestas
patronales se celebro la ter-
cera edicion del Campeonato del
Mundo de Guifiote de Bafion.
La jornada comenzaba a las 10:00
de la mafana, con la recepcion de
los participantes su inscripcion
formal en el concurso, regalos y
un almuerzo popular en el que
muchos nos veiamos después de
un tiempo, comentando los avata-
res del Gltimo afio, y la disposicion
a pasar un buen dia entre amigos.
A las 11:00 daba comienzo el
Campeonato segun el cuadro de
juego establecido y sorteado con
anterioridad.
A las 14:00 horas se paro a comer
una buena paella popular para par-
ticipantes, acompafantes y veci-
nos del pueblo, siendo las 17:00
horas cuando continuaron los

octavos, cuartos,
final.

La gran final, seguida mediante
una pantalla gigante, entre el res-
peto y el silencio total, entre fina-
listas de Albalate del Arzobispo y
de Acered y Malvenda, siendo
estos Ultimos los ganadores de
esta edicion, recibiendo un premio
de 10.200 Euros.

Este afio han participado gentes de
todo Aragén, Valencia, Barcelona,
Madrid, Soria, Navarra, incluso
unos belgas y holandeses residen-
tes en Bafon fealmente tenemos
campeonato del mundo!
Terminado el campeonato pasa-
mos a disfrutar de la fiesta, con
rondalla, verbena y cena para
todos.

Hasta el afio que viene, estar aten-
tos a los carteles a principios de
agosto.

ORGANIZA: La Universidad del
Guifiote (Bafion)

semifinales y

El Servicio de informacion telefonica
sobre el VIH/Sida

M Isabel Torres Tarragin
Cruz Roja Juventud - Teruel
SERVICIO DE INFORMACION
TELEFONICA SOBRE EL VIH/SIDA
tfno: 900 111 000
informacionvih@cruzroja.es

OBJETIVOS:

- Mejorar el nivel de formacién/informa-
cion sobre el VIH/SIDA.

- Fomentar actitudes de responsabilidad
dirigidas a evitar conductas de riesgo, que

prevengan la transmision del virus, infor-
mando sobre las diferentes vias de transmi-
sion.

- Ofrecer informacion adecuada sobre pau-
tas de actuacion y recursos, favoreciendo el
acercamiento a los recursos socio-sanita-
rios.

- Contribuir a eliminar el estigma y la dis-
criminacion asociados al VIH/SIDA.

- Llegar a la poblacion que no accede a tra-
vés de otros medios a los servicios de infor-
macién y asesoramiento.

INFORMACIN QE SE OFRECE:

- Informacion general: qué es el VIH, qué
es el SIDA, como actua el VIH en el orga-
nismo, sintomas , etc.

- Vias de Transmision: como se transmite y
cOmMo no se transmite

- Prevencion: como actuar para prevenir la
infeccion.

- Prueba del VIH: en qué consiste, cuando
debe hacerse, donde puede hacerse, resulta-
dos, tipos.

- Recursos Asistenciales- Socio-Sanitarios

relacionadas con el VIH.
- Informacion basica sobre tratamientos.

P&INA BB DE CRUZ ROJA
ESPARLA: WWW.Cruzroja.es

También se esta difundiendo el servicio de
atencion desde la pagina wb de Cruz Roja

Espaiiola, donde ademas se puede consultar
informacion basica sobre las vias de trans-
mision asi como preguntas frecuentes del

publicidad e impresién

Mﬂ profesional

s

Distribuidor de:

Aguas Minerales...

EnCALAMOCHA
Tfno: 978 730 343 Movil: 607 383 347

Vinos de PANIZA

! Felices Fiestas |

TERDIBE

Poligono “La Paz"
o/ A, parcela 246

servicio.
—
e P— ’:"L_’
GO CEUED -

- 4419S Teruel
Telél. 978 603 050

Plaza Bolamar, n® 10 - bajo
Teléf. 615 43 96 76 - 44001 TERUEL
www. pubtransito.com
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Antiguo lugar el de Cella, que fue ciu-
dad en los albores del 1.100.
Llamaronla por entonces Azehla, y
della tuvieron noticia grandes persona-
jes, como el Mio Cid, que la cabalg6 a
lomos de Babieca para someterla casi
al fin del Cantar del Destierro, tras
conseguir el tributo de Daroca y
Teruel, de la que dista tan sélo 21 kild-
metros. Villa la llama el Rey Jaime I, y
el IT Jaime la dona sin darla, pues tras
ceder a Pedro Jiménez de Iranzo tres
torres de Cella lo hace con la promesa
de que tornen a la Casa Real a su
muerte, y asi sucede, recuperandola
Pedro IV de Aragon.

El Anénimo autor de las aventuras del
Cid habla de Cella, la del Canal, pues
su fama le viene por ser cuna del Rio
Jiloca. Dicen que la Fuente de Cella es
el mayor pozo artesiano de Europa.
Pero pocos conocen el legendario ori-
gen de las surgentes aguas, en cuyo

interior se oculta el tragico final de un
espiritu condenado por dar muerte, lle-
vado de los celos, a una joven doncella.
Un rayo fulminé al fantasma, horadan-
do la tierra y haciendo surgir las aguas.
El eje de la fuente (en la imagen) mide
en su parte maxima mas de 33 metros,
y 24 metros el eje menor. El perimetro
total del pozo es de mas de 100 metros.
Las aguas, que han llegado a alcanzar
un aforo medio de 6.700 pies cubicos
por segundo, van a dar al llamado Rio
Madre, del que procede el Jiloca.

LOS TEMPLARIOS

Hay quien asocia el origen del Pozo de
Cella con los Templarios, alla por el
siglo M. Fue el Obispo Torroja quien
concedid licencia a la Orden del
Temple para que reconstruyeran el
pueblo en 1177. Los monjes guerreros
se establecieron en la plaza fuerte del
Castillo de Cella. Sobre una suave
colina, todavia hoy pueden recorrerse

las ruinas del castillo, muro y base de
un torreén rectangular. En 1333 todo
el pueblo fue amurallado.

Un siglo despues, Cella fue refugio de
la Inquisicién turolense y de las tres
ermitas existentes, una de ellas esta

dedicada al
Arbués.

De interés para el visitante...

Cella tiene una altitud de 1.023 metros
sobre el nivel del mar.

Los vestigios del pasado, caserones
sefioriales, plazas... salpican todo su
casco urbano.

Hay que contemplar el edificio del
ayuntamiento, del siglo XI, su por-
che con arcos, su piedra sillar, los
arcos de medio punto de las ventanas...
Se conserva un edificio sefiorial del
siglo XIII donde vivi6 el astronomo
Zarzoso, y los arcos desde los que
observaba el firmamento.

inquisidor Pedro de

Texto extraido de la web:  http://www.aragonesasi.com

La
Hipertension

Juan Rueda Ortiz / Doctor
Las cifras de tension o
presion arterial, son un
parametro que nos indica
que presion soporta nues-
tro sistema circulatorio.
Imaginese un sistema de
tuberias que precisa una
presion determinada y por
diversos factores aumenta
la presion del liquido que
es conducido por dichas
tuberias. Con el paso del
tiempo, de no mucho
tiempo, esas tuberias se
estropearan y comenzaran
fugas y averias.
Unas cifras por encima de
140mm de Hg. en la toma
de la tension sistolica, (la
alta para que para que nos
entendamos) y superior a
90 Mm. de Hg. en la dias-
tolica (la baja) son ya
cifras que requieren un
control y seguimiento.
La tension arterial eleva-
da no da sintomas alar-
mantes, salvo que sea una
subida brusca, como
mucho cefaleas somno-
lencia y poco mas.
Sin embargo la hiperten-
sion arterial sigue siendo
la causa principal de mor-
talidad en el mundo. En
Europa todavia el control
de tension arterial es defi-
ciente.
El buen control de la ten-
sion arterial es imprescin-
dible en la prevencion de
riesgo  cardio-vascular,
que junto a los trastornos
lipiditos, el tabaquismo,
la diabetes y la obesidad
son los 5 jinetes del
Apocalipsis.
En Espafa solamente el
25%de los hipertensos
estan bien controlados. Es

todavia

un porcentaje
muy bajo, ademas, pen-
sando que el control y
seguimiento de la tension
arterial es facil y de bajo
costo.

Bien, no se olvide de

controlarse la tension
cuando le indique su
médico. Tampoco se
obsesione. Por tomarse
la tension todos los dias
no baja. Disminuye las
cifras si toma la medica-
cion indicada y cumple
con las normas higiéni-
co-dietéticas que le han
dado como son la mode-
racion con la sal, grasas
y dulces, y hacer ejerci-
cio.

Podriamos afadir la
tomas de infusiones o
cocimientos de plantas
medicinales que le ayu-
daran al control de la ten-
sion arterial;por ejemplo
tomar una tacita en ayu-
nas de cola de caballo,
maiz estigma, abedul,
olivo y espino blanco.

i,

E NAVES INDUSTRIAL
LiGONO GAZAPON (¢

Naves entre 800 m? y 1.200
Teléfono 616 187 182

Lo N

b

UL T

BAR -
HABITACIONES

CARLOS ARGUINANO

RESTAURANTE

* LOCUTORIO
* Efemplos PRECIOS:
Rumania fijo 0,15

movil (L350 (Mici todos los dias.)
Marruecos fijo 0,25 - Otros platos por
midvil (435 EHEATE0.
oiros paises (consultar) * COMIDA CASERA
* RECARGA MOVILES (Especialidad)

*COMIDAS FARA
EVENTOS
FCOMIDA RUMANA

*TARIETAS LEAMADAS INTERNACIONALES

C/ TERUEL N5

44200 CALAMOCHA (TERUELY

TELF: 978 73 02 03
MOVIL: 685 90 11 41

i SUS CONSEJEROS DE VIAJES !

a —_—
La || agencia Viajes
de || viajes en Teruel
la provincia de Tours, s.l.
Teruel. e T T A

" PUENTE DEL PILAR*
Del 12 al 15 de Octubre
Visitando: Gijon-Covadonga-Cangas de Onis
Ribadesella-Villaviciosa-Oviedo-San Miguel

de Lillo-Santa Marfa del Naranco.

¢/Nueva,7-TERUEL. -Tfno: 978 608 706

ASTURIAS
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I Concurso de Relatos
“Comarca

del Maestrazgo”

La Comarca del Maestrazgo convoca el ler
Concurso Maestrazgo de Relatos, cuyo fin
es promover la creacion literaria en la zona,
y que se regira por las siguientes bases:

1. Podran concurrir al mismo todos los
escritores de habla hispana con relatos
inéditos y no premiados anteriormente en
ninglin otro concurso.

2. Los relatos, originales e inéditos, deberan
girar en torno a “Las Masias, Masoveros y
Masoveras del Maestrazgo™, y tendran una
extension no inferior a cinco folios ni supe-
rior a diez, y como maximo entre 20.000 y
22.000 caracteres. Se presentaran por tripli-
cado, mecanografiados a doble espacio y
por una sola cara.

3. Las obras se presentaran bajo seudonimo.
Junto a los textos se adjuntara un sobre
cerrado en cuyo exterior figure el pseudoni-
mo, el titulo del relato y dentro contendra
nombre, edad, domicilio del autor y una
pequeiia resefia bio-bibliografica si procede.
4. Los trabajos se enviaran antes del 30 de
octubre de 2006 a la Comarca del
Maestrazgo (Avda. de la Feria, s/n, 44140
Cantavieja - Teruel), indicando en el sobre:
Para el Concurso Maestrazgo de Relatos.

5. La dotacién del Concurso es de 600 ? en
metalico para el primer premio y 300? para
el segundo. La Comarca del Maestrazgo se
reserva el derecho de publicacion de los

relatos premiados en publicaciones promo-
vidas por la misma, sin que puedan ser
reclamados derechos de autor. Al importe
de cada uno de estos premios se le aplicaran
las oportunas retenciones tributarias.

6. El Jurado, que podra declarar desiertos
los premios u otorgar accésits y menciones
si lo estimara conveniente, estard integrado
por especialistas en literatura, cuyos nom-
bres se daran a conocer en el momento de
hacerse publico el fallo.

7. El fallo, que sera inapelable, tendra lugar
en el mes de diciembre de 2006 y los pre-
mios seran entregados en fecha posterior
que se comunicara en su momento. La
Comarca del Maestrazgo no mantendra
correspondencia sobre este Concurso ni
devolvera los originales no premiados, que
quedaran en poder de la Comarca tan pron-
to se haya producido el fallo.

8. La presentacion al Concurso Maestrazgo
de Relatos implica la total aceptacion de sus
bases, cuya interpretacion queda a libre jui-
cio del Jurado. Para mas informacion diri-
girse al teléfono 964 185242 y al e-mail
comunicacion@comarcamaestrazgo.es

La organizacion se reserva la facultad de
resolver cualquier contingencia no prevista
en las Bases. La concurrencia a este concur-
so implica la aceptacion de las presentes
bases.

Gudar-Javalambre
celebra el 19 y 20 de octubre
las IV Jornadas sobre
“Patrimonio y guerra”

“La proteccion del
Patrimonio en tiempos de
Guerra desde el Derecho
nacional e Internacional”
(falta concretar el titulo) D.
José Maria Aristoteles
Magan. Universidad de
Castilla La Mancha.

La destruccion del patri-
monio en conflictos inter-
nacionales actuales (ex-
Yugoslavia, Irak.) y la
intervencion de la UNES-
CO en su “proteccion pre-
via" y posterior. D. Colin
Kaiser. Especialista en
Patrimonio. Antiguo
Director de la UNESCO en
Sarajevo. Miembro de la
Comision de expertos de
Cultura en la UNESCO.

“Las medidas adoptadas
por la Junta de Incautacion
y Proteccion del Tesoro
Artistico, Bibliografico y
Documental para la protec-
ciéon  del  Patrimonio
Artistico durante la Guerra
Civil. Diia Isabel Argerich
y Diia  Judith Ara,
Comisarias de la Muestra
"Arte Protegido" organiza-

da por el IPHE y el Museo
Nacional del Prado.

Esta intervencion se com-
pletaria con el documental

que nos cede RTVE
Informe Semanal "Arte
Protegido".

“La destruccion de libros:
las bibliotecas como objeti-
vo militar”. D. Arsenio
Sanchez. Conservador de
la Biblioteca Nacional.
“Reconstruccion que reali-
z6 la Direccion General de
Regiones Devastadas". D.
José  Manuel  Loépez
Goémez. Historiador del
Servicio de Conservacion y
Restauracion de Cultura de
la DGA.

Mesa redonda.

“El expolio de colecciones
artisticas en los conflictos
(I Guerra Mundial) y
papel en el mismo de los
gobiernos”. Miguel
Martorell. Profesor de la
Facultad de Ciencias
Politicas y Sociologia de la
U.N.E.D.

“La reconstruccion en
Europa tras la II Guerra

Mundial". TIsabel Yeste
Navarro Profesora Titular
de la Universidad de
Zaragoza. Departamento
de Historia del Arte.
“Intervenciones en casos
de expolio de patrimonio y
colaboraciéon con otros
organismos Internacionales
en su persecucion" (Falta
confirmar el titulo) Brigada
de Patrimonio Histdrico.
Comisaria  General de
Policia Judicial

“El patrimonio arqueold-
gico e histdrico iraqui y su

destruccion  desde la
Guerra del  Golfo hasta
nuestros dias”. Diia.
Carmen del Cerro
Centro de Estudios de
Asiriologia y

Egiptologia de la UAM
Miembro de la mision
arqueologica de la UAM
en tell Mahuz, Iraq.

Mesa redonda

Para mas informacion diri-
girse al teléfono 964
185242y al e-mail comuni-
cacion@comarcamaes-
trazgo.es

II Encuentro comarcal
“Mujeres del Maestrazgo”

Villarluengo, 7 de octu-
bre de 2006

PROGRAMA:

11:00 h. - Llegada a la
localidad de Villarluengo
11.30 h. - Visita guiada al
conjunto de la localidad.
12:30 h. - Apertura del 11

Encuentro Comarcal de
Mujeres del Maestrazgo.
13:00 h. - Conferencia
"La mujer en el arte", a
cargo de Sonia Sanchez.
Técnica de Patrimonio de

la coamrca. Salén de
Actos del Exmo.
Ayuntamiento de

Requisitos:

Se ofrece:

PERSONAL TECNICO COMERCIAL
PARA SU OFICINA DE TERUEL

= Buena presencia y nivel cultural

Edad comprendida entre 23 y 55 afos

Experiencia comercial y gestion de carteras de clientes
Implicacion en ohjetivos globales de trabajo

Afan de superacion y auto formacion

* Incorporacion inmediata seg social (reta)

* Formacion continuada

* Difcrentes lincas de financiacion

= Gestion cartera clientes

* Tramitacion siniestros, impagados, Asesoria integral
de clientes

* Posibilidad de gestion profesional de negocio propio

* Jomada completa y parcial

] OCASO

Interesadas presentar Curniculum Vitae an nuestra Oficina situada en Plaza Goya 1-1° Tequsd, &n &l o

O CONCAMAr visita 3 travds ol tesditono 978 606,209

Josep o

N

REUNEE

GIMNASI

Jjusutsu THAI BOXING

4
ACTAE KWOND%OD\( pUM

Sala de Pesas 200 m2

—— T

Villarluengo.

14:00 h. - Visita a la expo-
sicion fotografica: "Mujer
y espacios de mujeres en el

Maestrazgo". Salon de
Actos del Exmo.
Ayuntamiento de
Villarluengo.

14:30 h. - Comida en el
Polideportivo Municipal.
16:00 h. - Bingo.

17:00 h. "Danzas de
Oriente" a cargo de la
compaiia "Mudayyan" de
Mas de las Matas.

19:00 h. - Regreso a las
localidades de origen.

Inscripciones:  Servicio
Social de Base de su loca-
lidad.

Centro de Informacién y
Servicios a la Mujer.

Plazo de inscripcion: hasta
el 22 de septiembre de
2006.

Cuota de inscripcion:

18 euros

Para mas informacion:

964 18 50 01 - 978 88 75 74
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Cross Los Tremedales

Sabado, 11 de Noviembre de 2006
Hora Salida: a las 16:00 Horas.
Poblacion: Orihuela del Tremedal
(Teruel)

Distancia: 6.000 m

Organiza: Comarca de Albarracin
Telefonos: 978704024

Inscripciones: Hasta el 10 de noviembre
Carrera de Alta Montafia 'Matagorrino'
Lugar: Arcos de las Salinas

Salida:
Fecha: 26-11-2006
Hora: 11:30

Reglamento e Informacion
Articulo 1°- El Ayuntamiento de Arcos

de las Salinas y el Servicio Comarcal
de deportes Gudar- Javalambre, orga-
nizan IV Carrera de Alta Montafia
'Matagorrino', prueba atlética en la que
podran participar atletas federados o
no federados, sin distincion del sexo o
nacionalidad.

Articulo 2°- El recorrido sera de
9.000 metros aproximadamente, para
la carrera absoluta. La carrera se
celebrara el domingo, dia 26 de
Noviembre de 2006, a las 12:30
horas. Ademas, se realizaran cuatro
carreras infantiles previas a la carre-
ra absoluta que comenzaran a las

11:30 horas, las distancias y catego-
rias seran acordadas segun el articu-
lo 4.

Articulo 3°- Las inscripciones se
haran en la propia linea de meta de
salida hasta una hora antes del
comienzo de la carrera o bien los dias
anteriores, por uno de los medios des-
critos en la zona Inscripciones. Para
cualquier consulta referente a la
informacion general, alojamiento,
etc. Dirigirse al Ayuntamiento de
Arcos de las Salinas.

El precio de la inscripcion en la carre-
ra absoluta sera de 3 euros.

Media Marathon
de Mora de Rubielos

Lugar: Mora de Rubielos
Salida: Plaza del Ayuntamiento
Fecha: 28-10-2006

Hora: 16:00

Reglamento ¢ Informacion

Articulo 1,- El Ayuntamiento de Mora de Rubielos, con
la asistencia técnica del Comité de Jueces de la
Federacion Aragonesa de Atletismo, organizan la X
Media Maraton Popular Mora de Rubielos, prueba atléti-
ca en la que podran participar atletas federados o no fede-
rados, nacidos en 1.989 o afios anteriores. Solo podran
participar atletas extranjeros con ficha de la Federacion
Espafiola de Atletismo, salvo las excepciones que recoge
el reglamento de carreras de la RFEA en su articulo 3.4
Sera prueba puntuable del Segundo Trofeo Gudar-
Javalambre.

Articulo 2.- El recorrido sera de 21.097,50 metros, segun
certificado de homologacion del recorrido de la prueba
en carretera, emitido por la Real Federacion Espafiola de
Atletismo con fecha; la carrera se celebrara el 28 de
Octubre 2006, a las 16:30 horas, con salida de las inme-
diaciones de las instalaciones deportivas municipales, la
meta se situard a la altura de las instalaciones deportivas.
A las 16:00 horas se celebraran las carreras populares
para las categorias inferiores.

Articulo 3.- La inscripcion sera de 3 ?, el importe se hara
efectivo en el momento de recoger el dorsal, y estara
abierta, en la pagina web
www.trofeogudarjavalambre.net, y en Mora de Rubielos
hasta el jueves 27 de Octubre, en los siguientes teléfonos:
Servicio Comarcal de Deportes: TEL: 978 80 00 00.
Para cualquier consulta referente a informacion general,
alojamiento, etc., dirigirse al Ayuntamiento de Mora de
Raébielos

II Gran Premio
Villa de Cedrillas

CARRERA ATLETICA

Domingo, 8 de Octubre de 2006

Hora Salida: a partir de las 17:00 Horas.
Poblacion: Cedrillas (Teruel)

Distancia: De 1.000 a 8.500 m
Organiza:

Ayuntamiento de Cedrillas

Carrera absoluta a las 18:30 horas
Inscripciones:

3 euros hasta el 5 de octubre

¥
‘Bascula s/n

CEDRILLAS *

iy

‘.J M5 Confeccion, S. L

Novios !
“[Trajes,a medida

ii Precios de fabrica..
Tel. 978 774 126

=
*INFOTER &

@-

kLI’ATEl.

Informatica y Comunicacién

Servicio integral a la empresa
Centralitas telefonicas - Redes informaticas
ADSL e Imagenio - Mobiliario de Oficina

tted -
TECHNOLDGY

YJelefonica

Teléf. 978 61 79 83

C/ Ronda de Sevilla 8 bajo - 44002 TERUEL

e-mail : informatica @ infoter.net




Direccion Yy cordinacién: D]Jt(). Comercial: Colaboradores:Gregorio Esteban, Cristina Mallén, Juan Ramirez, Ricardo Martin Tortajada, Luis Mufioz Gregorio,

Javier Sonsona Calomarde Javier Sanchez Alegre. Villalba Sebastidn, Maria Jesis Pertegaz, Vicente Sancho Paco Marin Lara, Raul Perales, Miguel, Susana Navarro
i 3 Luis Angel Garcia Lopez José Antonio Ortega Dobon, Hernandez, Amador Marin, Juan Martinez Soler, Jose Pedro  Baselga, Amparo Ibafiez Asensio, Clarisa Ortiz, Royuela,
EL Sandra Colas Meléndez. Fonfria, Anacleto Armunia, José Luis Toran, Alfonso Laura Matilla, Maribel Aguilar, Raquel Rubira, Belén Royo,
Diseiio Y Maquetaci('m: Impresi(’m: Muiioz y Patricia Gracia, Juan Rueda Ortiz, Marivi Maria Isabel Torres, Luis Miguel Benedicto, Ana Isabel
Rayem, publicidad y disefio Indugraf Martinez Alonso, Fernando Cano Borao, José Luis Ruiz Herce, Arturo Ramo Garcia, espero no dejarme ninguno.

ARQUET LAMINAD ,
WTARIMANFUGTANTE,

EN.. Octubre
+ Proxima Apertura !

Nueva Exposicion

PAVIMENTOS YiREVESTIMIENTOS

******  Hnos. PA&LONA s.. CARINENA

- C/ Camino de |a Platera, 4
CALAMOC HA
Shra, BRSNS Burabs. Kol 50004 Carifiena (Zargoza)

Tfno: 978 730 247 - Fax: 978 731 735 wWwWw.pavimentospamplona.com

SIS

VEHICULOS

LUMINOSOS

SENALIZACION

LETRAS CORPOREAS

VA‘ELA S PUBLICITAEIAS
CéRTELERlA DE 'rgno TIPO
IMPRESION DIGITAL GRAN FORMATO

A - Teléf. 978 60 08 64 - 44195 TERUEL




